Sporthelfer-Ausbildung am
Goethe

- ein Gewinn fur dich
und den Sport

ZIEL: Mehr Bewegung in die Schule!
Sei dabei! - Jetzt!

10.10.24 Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Schule ist ...

e einer der wichtigsten Lebensbereiche junger Menschen
e sitzen und denken in Deutsch, in Englisch, Mathe,...
e Langeweile, lange Welle ...

Schule kann sein ...

... In Bewegung

Spiel, Sport und Spal} in jeder freien Minute

eine Gemeinschaft: ein Miteinander von Grof} und Klein
uber sich hinauszuwachsen

Verantwortung lernen, ubernehmen, verwirklichen
Reprasentation nach auf3en: Wir sind Goethe und wir
sind (auch) Sport

Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Ziele der Sporthelferausbildung:

Helfen und Verantwortung ubernehmen bel

e Schul-Sportfesten (z. B. BJS,
Nikolausschwimmen)

e sportlichen Arbeitsgemeinschaften

e Ausrichtung von Schulwettkampfen

e Pausensport

e Talentsichtung/-forderung an Grundschulen

e der Entwicklung jungerer Schuler/innen
(Zusammenarbeit Streitschlichtung,
Schulsanitats-dienst/ Erste-Hilfe, Klassenpaten,

SV, ...)

Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Deine Voraussetzungen:

e Du bist sportlich interessiert

e Du hast Spal} an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen im Bereich Bewegung,
Spiel und Sport

e Du hast keine Beruhrungsangste mit Mit-
schulern (z. B. SV, Schulsanitatsdienst, ...)
und Erwachsenen (z. B. Lehrern, Eltern)

10.10.24 Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Handlungsfelder

e Sportliche Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen

e Mitarbeit in (Grund-) Schule und Verein

e Vertretung der Interessen von Kindern
und Jugendlichen in der Schule/im Verein

W
10.10.24 TS Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Hier kannst du mitarbeiten:

e Pausensport

e Schulsportgemeinschaften (AG)

e Schulsportfeste und Wettkampfe

e Sportorientierte Projekte und Schulfahrten, z.B.

Skifahrten, sportorientierte Klassenfahrten
e Fachkonferenz Sport u. Schulervertretung (SV)
e Einsatz im Sportverein, in Talentfordergruppen

und du kannst und sollst du uberall deine eigenen
ldeen einbringen !

10.10.24 Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Was habe ich von der Ausbildung?

> Du erwirbst eine Qualifikation, die nicht nur fur
die Schule, sondern auch in Sportvereinen
anerkannt ist (Gruppenhelfer |)

» Du bekommst ein Zertifikat, das du dem
(Bewerbungs-) Zeugnis beilegen kannst

> Du legst den Grundstein fur eine
Laufbahn. Die Ausbildungsstunden werden bei
der Ubungsleiter-Ausbildung angerechnet

> Du lernst, vor der Gruppe zu stehen,
Fuhrungsqualitaten zu ubernehmen

10.10.24 Sporthelferinnen und Sporthelfer werden!




Das solltest du mitbringen:

e Spald an Sport und Spiel

e Zuverlassigkeit

e Verantwortungsbewusstsein

e Einfuhlungsvermogen und Integrationsfahigkeit

e Bereitschaft zu sozialem und ehrenamtlichem
Engagement

£




So bilden wir dich aus:

Du wirst lernen:

e wie man vor der Gruppe steht
o deine Rolle als Sporthelferin
o Auftreten, Sprache, Gestik, Mimik des Sporthelfers
o Selbstsicherheit im Auftreten vor Gruppen
illustrations of.com #20755
e wie man Spall an der Bewegung weitergibt
o Bewegungsfreude vermitteln

o Kenntnisse biologischer und psycho-sozialer Aspekte des Sporttreibens
erwerben und funktionell umsetzen

o Rechte, Pflichten und Mitwirkungsmaoglichkeiten kennen

e wie man Sport organisiert und methodisch erarbeitet
o Organisation von Spielformen und Turnierformen
o Aufbau und Struktur einer Breitensportstunde

o methodische Prinzipien (vom Leichten zum Schweren, vom Bekannten zum
Unbekannten usw.)

o welche rechtlichen Bestimmungen fur dich grundlegend sind
10.10.24




Zliele und Inhalte der Ausbildung

mindestens 30 Lerneinheiten (LE)

Lernbereich 1: Person und Gruppe (6 LE)

Lernbereich 2: Bewegungs- und Sportangebote
erleben und sich damit auseinandersetzen (10 LE)

Lernbereich 3: Beteiligung bei der Planung, Durch-
fuhrung und Auswertung von Angeboten (10 LE)

Lernbereich 4: Schule und Sportverein/organisierter
Sport (4 LE)

10.10.24




e Jegliche Verantwortung (z. B. im Falle eines Sportunfalls) tbernimmt
der betreuende Lehrer

e Das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten zur Ausbildung
sowie zum Einsatz der Schulerinnen und Schuler als Sporthelferin
bzw. Sporthelfer ist erforderlich.

10.10.24




