ELITESCHULE
DES SPORTS

— Fachbereich Sport —
An die Eltern und Erziehungsberechtigten der Klassen 4
Betreff: Information zum sportmotorischen Test 1 am 10.12.2025

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

im Rahmen der G an NRW- hulen fithren wir am 10. Deze:
sponmotonschen Test 1 durch Dieser Test ist ein s!andard.lsnenes Verfﬁlren,

Schnelligkeit. Dazu gehoren unter anderem:

und G

Kurze Lauf- und Reaktionsiibungen
Sprung- und Krafttests
Kindgerechte Ausdaueraufgaben

t d bereil ist nicht g. Bitte achten Sie le
hte Kleidung, geei T hut soww d G¢




